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1. Целевой раздел 

1.1.  Пояснительная записка 

Рабочая программа инструктора по физической культуре определяет содержание 

образовательной деятельности структурного подразделения “Отделение дошкольного образования 

детей” государственного общеобразовательного учреждения лицея №329 Невского района Санкт-

Петербурга (далее - ОДОД) в рамках образовательной области «Физическое развитие» и 

обеспечивает физическое развитие воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных 

и индивидуальных особенностей. 

В соответствии с утвержденным федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) рабочая программа построена на 

следующих принципах: 

− поддержка разнообразия детства; 

− сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека; 

− позитивная социализация ребенка; 

− личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых; 

− содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

− сотрудничество с семьей; 

− сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами; 

− индивидуализация дошкольного образования; 

− возрастная адекватность образования; 

− развивающее вариативное образование. 

− полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

− инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации; 

− приобщение дошкольников к культурному наследию родного края. 

Программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных потребностей 

и особенностей развития детей 3-4 лет, а также с учетом требований, изложенных в 

перечисленных ниже нормативно-правовых актах международного, федерального и 

регионального уровня: 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1028). 

2. Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от «01» 

июля 2021 № 2/21). 

3. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20 ноября 1989 года. 

4. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

5. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

6. Закон Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 г. «Об образовании в Санкт-Петербурге». 

7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"). 

8. Санитарно-эпидимиологические  требования к устройству, содержанию и 

организации работы социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19) (Утверждены постановлением 
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Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 года №16 

САНПИН СП 3.1/2.4.3598-20). 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 февраля 

2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

12. Приказ Министерства народного образования РСФСР от 20 сентября 1988 г. «О 

документации детских дошкольных учреждений». 

В программе сформулированы цели, задачи, содержание образовательной деятельности по 

физическому развитию, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от 3 до 7 лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

Программа описывает формы, средства, методы работы с детьми по развитию физических 

качеств, формированию двигательных навыков, формированию основ здорового образа жизни, 

освоению здоровьесберегающих умений. 

Рабочая программа включает перечень основных движений, общих развивающих 

упражнений, музыкально-ритмических упражнений, подвижных игр, спортивных упражнений с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов, 

возрастных возможностей. 

Реализация программы предполагает интеграцию обучения и воспитания за счёт 

проведения физкультурных развлечений, праздников, прогулок-походов, дней здоровья, 

физкультурно-массовых мероприятий, включения регионального компонента (подвижных игр 

народов РФ, знакомство с достижениями российских спортсменов, использование музыкального 

сопровождения народной тематики, и т.д.). 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Целью программы является создание системы работы по физическому развитию 

дошкольников, обеспечивающей разностороннее и гармоничное физическое развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Цель программы достигается через решение задач, обозначенных в федеральной 

образовательной программе: 

- обеспечение единых для РФ содержания дошкольного образования и планируемых 

результатов освоения образовательной программы дошкольного образования;  

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей̆ развития;  

- создание условии ̆ для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей ̆и индивидуальных возможностей;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  
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- обеспечение психолого-педагогической ̆ поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей ̆ (законных представителей̆) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 

1.3. Срок реализации рабочей образовательной программы 

Сроки реализации рабочей программы: 2023–2024 учебный год (с 01 сентября 2023 года по 

31 августа 2024 года). 

 

1.4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

(далее - ДО) конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

образовательной программы в рамках ОО «Физическое развитие» представлены в виде целевых 

ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка к завершению ДО. 

К четырем годам:  

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание 

и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

движения под музыку;  

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье. 

К шести годам:  

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, 

силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру;  

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 

поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного 

здоровья и здоровья окружающих его людей. 

К концу дошкольного возраста:  

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

- ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

- ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристические навыки, ориентируется на местности;  

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  
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- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку 

своей двигательной деятельности;  

- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности, о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

заболевшим людям. 

 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

Педагогическая диагностика в ОДОД – это особый вид профессиональной деятельности, 

позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год.  

Стартовая – на этапе поступления ребёнка в дошкольную группу. 

Финальная – на завершающем этапе освоения программы определённой возрастной 

группы. 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального развития, 

достижений обучающихся в ОО “Физическое развитие” представлены в картах развития 

обучающихся, разрабатываемых педагогическим коллективом ОДОД.  

Материалы по данному разделу представляются в Приложении 1 «Материалы 

педагогической диагностики».  

 

1.6. Возрастные особенности психического развития детей от 3 до 7 лет 

3-4 года 

 Любимым выражением ребёнка становится «Я сам!», наступает кризис трёх лет.  

Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый – противоречие кризиса 

трёх лет. 

 Поведение ребёнка непроизвольное, действия и поступки ситуативны. 

 Усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определёнными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

 Ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола, дифференцирует 

других людей по полу, возрасту. 

 Есть возможности овладения навыками самообслуживания (становление 

предпосылок трудовой деятельности). 

 Высока потребность ребёнка в движении, начинает осваивать основные движения. 

 Ребёнок знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный), способен 

выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по 

образцу, знает слова «больше», «меньше». 

 Ребёнок осваивает пространство своей комнаты, групповой комнаты, двора и т.д., 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). 

 Знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением, с назначением 

некоторых общественно-бытовых зданий; имеет представление о знакомых средствах 

передвижения, о некоторых профессиях, праздниках, свойствах воды, снега, песка; различает и 

называет состояние погоды; различает по форме, вкусу, окраске некоторые фрукты и овощи, знает 

2-3 вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.  
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 Внимание детей непроизвольное, обычно может сосредоточиться в течении 10-15 

минут. Память детей непосредственная, непроизвольная и имеет яркую эмоциональную окраску. 

Мышление является наглядно-действенным. Воображение только начинает развиваться и 

происходит это в игре (палочка вместо ложечки, стул – машина для путешествий и т.д.). 

 Игра для ребёнка четвёртого года жизни – это игра рядом, чем игра вместе. Дети 

овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают 

первичные умения ролевого поведения. 

 Словарь состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, 

близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать 

сложные предложения. 

 Продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. 

 Интерес к продуктивной деятельности неустойчив, работы чаще всего схематичны, 

конструирование носит процессуальный характер, может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей. 

 Восприятие музыкальных образов происходит при организации практической 

деятельности, ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые 

предэталоны (громко-тихо, высоко-низко и т.д.). 

5-6 лет 

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 

взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные 

дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в 

комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и 

правил поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек- Паук», «Я буду как принцесса» и 

т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в 

значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в 

совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается 

избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети 

объясняют успешностью того или иного ребенка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Значительные изменения 

происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать 

совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры 

можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…»). Вместе с тем 

согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу 

самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и 

гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры общение детей становится 

менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели 

и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к освоению 

сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через 

небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже 

наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у 

девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола 

ребенка. 
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К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет 

представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета — светло-

красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются 

геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по 

величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7—10 тарелок разной 

величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает 

способность ребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут вместе со взрослым. Ребенок 

этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем памяти 

изменяется не существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже 

могут использовать несложные приемы и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет 

можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным (продуктивным) 

воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической 

деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и вымышленное. Действия 

воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. 

Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее замысел и сюжет. Постепенно дети 

приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и 

рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 

этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь 

детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, 

социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, 

обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, 

отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети 

учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 

пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и 

сравнения. Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 

том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с 

историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно 

чтение с продолжением. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—

6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 

эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию другого). 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу 

событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия собственных действий и 

поступков, а также действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного 

труда. В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. 

Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им 

чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со 

злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся 

более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и 
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сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить 

задуманное (замысел ведет за собой изображение). 

6-7 лет 

Ребенок на пороге школы (6—7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными 

чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и 

поведения. Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счет развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 

самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, 

что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и 

возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство 

удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда 

нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, 

положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием 

эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной 

сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции 

глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны 

в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные 

эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это 

существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребенок может не 

только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 

неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, 

радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника 

становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других 

людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Дошкольник 

внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 

интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, 

где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. 

Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская 

дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и 

конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь 

проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать 

такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм 

поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, 

проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на 

выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой 

здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — 

рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом 

из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать 

на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во 

взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную 

роль. Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное 

использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок 

способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной 

инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со 

сверстниками. 
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В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, 

цвете, величине предметов. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние 

особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь 

комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно 

увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости 

детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности 

для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объем памяти, 

что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объем информации. Девочек 

отличает больший объем и устойчивость памяти. Воображение детей данного возраста становится, 

с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно 

уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то что 

увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных 

продуктах их воображения четче прослеживаются объективные закономерности 

действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются 

установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать 

перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не 

только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. В 

этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребенку 

решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей 

и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия 

наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) 

ребенок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим 

предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия 

сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс 

мышления все более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова 

для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых 

понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, 

но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка 

позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы 

существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник все чаще 

использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет 

увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на 

вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других.  

Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно 

и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 

дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным 

средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции 

поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший 

итог развития дошкольника-читателя. Музыкально-художественная деятельность характеризуется 

большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 

получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и 

творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к 

посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. В продуктивной 

деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, 

преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится 

опережающим. Они способны изображать все, что вызывает у них интерес. Созданные 

изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. 

Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 
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Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному 

замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными 

деталями; делать игрушки путем складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки 

людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее 

важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией. 
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2. Содержательный раздел 
Содержание работы по физическому развитию дошкольников реализуется инструктором по 

физкультуре, педагогами ОДОД в соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО, образовательной 

программой ОДОД, методикой физического развития детей от 3 до 7 лет.  

Содержание ОО «Физическое развитие» в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО 

предусматривает решение ряда специфических задач: 

Задачи физического развития детей 3-4 лет 

- продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, 

активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, ОВД, ОРУ, 

спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим упражнениям, подвижным играм;  

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, равновесие, 

координацию движений; 

- формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей;  

- сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, закреплять 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к здоровому образу 

жизни, формируя полезные привычки. 

Задачи физического развития детей 5-6 лет 

- продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения технично, осознанно, активно, точно, 

дифференцируя мышечные усилия, выполнять физические и музыкально-ритмические 

упражнения; 

- способствовать освоению элементов спортивных игр, спортивных упражнений, 

элементарных туристских навыков; 

- продолжать развивать психофизические качества, координацию, равновесие, меткость, 

самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений;  

- учить соблюдать правила в ПИ, взаимодействовать в команде, согласовывать действия 

свои и других детей, ориентироваться в пространстве;  

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх и упражнениях;  

- формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

- сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания;  

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на здоровье, 

туризме как форме активного отдыха;  

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, учить осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Задачи физического развития детей 6-7 лет 

- продолжать обогащать двигательный опыт, совершенствовать двигательные умения и 

навыки в разных формах двигательной деятельности; 

- продолжать осваивать элементы спортивных игр и упражнений, туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, самоконтроль, самостоятельность, творчество при 

выполнении движений, ориентировку в пространстве;  

- воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить самостоятельно их 

организовывать и проводить, взаимодействовать в команде;  

- воспитывать патриотические чувства, нравственно-волевые качества гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности;  

- формировать осознанную потребность в двигательной активности;  

- сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, расширять 

и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления;  
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- формировать представление о туризме, как форме активного отдыха, физкультуре и 

спорте, спортивных достижениях; 

- продолжать учить осознанно выполнять правила безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;  

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

Для решения поставленных задач в каждой возрастной группе используются следующие 

формы организации двигательной деятельности: 

- утренняя гигиеническая гимнастика 

- физкультурные занятия в зале и на свежем воздухе 

- физкультминутки 

- физкультпаузы 

- подвижные игры 

- бодрящая гимнастика 

- индивидуальная работа по развитию движений в зале и на прогулке 

- активный отдых (досуги, развлечения, праздники, туристические прогулки и походы, 

динамический час) 

- самостоятельная двигательная деятельность  

Типы занятий: 

- учебно-тренировочное 

- сюжетное 

- игровое 

- тренировочное 

- комплексное 

- физкультурно-познавательное 

- тематическое 

- нетрадиционное 

- контрольное. 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности 

Рабочая программа построена в соответствии с ФГОС до и ФОП ДО на интегративном 

подходе сочетания образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, 

что основные задачи содержания ОО «Физическое развитие» решаются как самостоятельно, так и 

в ходе реализации других ОО («Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие»).  

 

2.1.1.  Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 3 до 4 лет: 

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ): 

ОВД:  

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в 

равновесии; 

ОРУ:  

- без предметов, с предметами (мячи, кубики 2 цветов, кегли, обручи, и т.п.), с опорой и на 

опоре (стул, скамейка), из разных исходных положений; 

Строевые упражнения:  

- построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего 

места в строю, повороты переступанием по показу, ориентиру. 

Музыкально-ритмические упражнения:  

- ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 

полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и боком;  



 14 

- имитационные движения, разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и 

т. д.);  

- поочередное выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания 

«пружинки», прямой галоп, кружение. 

Подвижные игры: 

- сюжетные игры, имитационные упражнения; 

- несюжетные игры; 

- игры на развитие ориентировки в пространстве; 

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации; 

- малоподвижные игры 

Спортивные упражнения: 

- катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки; 

- ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, повороты 

на лыжах переступанием; 

- катание на трехколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево; 

- плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

Активный отдых:  

- физкультурные досуги 1-2 раз в месяц, в соответствии с календарно-тематическим 

планированием ОДОД; 

- дни здоровья 1 раз в квартал, в соответствии с календарно-тематическим планированием, 

годовым планом работы. 

 

2.1.2. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 5 до 6 лет: 

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ): 

ОВД: 

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в 

равновесии. 

ОРУ: 

- под счёт, из разных исходных положений, в разном темпе, без предметов, с мелким 

спортинвентарём. 

Строевые упражнения: 

- построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам и без), по 

диагонали, в два и три звена;  

- перестроение из одной колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без;  

- повороты направо, налево, кругом;  

- размыкание и смыкание.  

Ритмическая гимнастика: 

- ходьба и бег под музыку в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе; 

- ходьба на высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с 

каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), с ускорением и 

замедлением темпа; 

- легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 

кружение);  

- подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и 

бегом, кружения по одному и в парах. 

Подвижные игры: 

- сюжетные игры, имитационные упражнения; 

- несюжетные игры; 

- игры на развитие ориентировки в пространстве; 

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации; 
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- народные игры; 

- малоподвижные игры. 

Спортивные упражнения: 

Катание на санках:  

- по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с 

горки; 

Ходьба на лыжах:  

- по лыжне (на расстояние до 500 м.);  

- скользящим шагом;  

- повороты на месте (направо и налево) с переступанием;  

- подъем на склон прямо «ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискосок). 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: 

- по прямой, по кругу, с разворотом с разной скоростью;  

- с поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь.  

Плавание:  

- с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде держась за 

опору; 

- ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, 

опускать лицо в воду, приседать под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в 

спокойном темпе и на скорость;  

- скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

Спортивные игры: 

Городки:  

- бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м).  

Элементы баскетбола: 

- перебрасывание мяча друг другу от груди;  

- ведение мяча правой и левой рукой;  

- забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди;  

- игра по упрощенным правилам.  

Бадминтон:  

- отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом Элементы футбола: 

отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг 

предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным 

правилам. 

Активный отдых:  

- физкультурные досуги и развлечения 1-2 раз в месяц, в соответствии с календарно-

тематическим планированием ОДОД; 

- физкультурные праздники 2 раза в год, в соответствии с календарно-тематическим 

планированием ОДОД; 

- дни здоровья 1 раз в квартал, в соответствии с календарно-тематическим планированием, 

годовым планом работы; 

- туристские прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца) в теплый 

период года, и до 1 км в холодный период (продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с 

остановкой от 10 до 15 минут, время непрерывного движения 20 минут). 

 

2.1.3. Содержание образовательной деятельности по физическому развитию от 6 до 7 лет: 

Основная гимнастика (строевые упражнения, основные движения, ОРУ): 

ОВД: 

- ходьба, бег, прыжки, ползанье, лазанье, катание, бросание, ловля, метание, упражнения в 

равновесии; 

ОРУ: 

- в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с 

паузами и поточно, под счет, музыку и др; 
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Строевые упражнения: 

- самостоятельные построения в колонну по одному, в круг, шеренгу;  

- перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько 

(2-3);  

- расчет на первый-второй и перестроение из одной шеренги в две;  

- равнение в колонне, шеренге, кругу;  

- размыкание и смыкание приставным шагом;  

- повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика: 

- отдельные комплексы из 6–8 упражнений под музыку; 

- танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками;  

- поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке;  

- ритмичная ходьба с носка, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, 

назад, в сторону; 

- кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону, на носок и на 

пятку, в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук вверх, в сторону в такт и ритм 

музыки. 

Подвижные игры: 

- сюжетные игры, имитационные упражнения  

- несюжетные игры 

- игры на развитие ориентировки в пространстве 

- игры на развитие психофизических качеств, равновесия, координации 

- народные игры 

- малоподвижные игры 

Спортивные упражнения: 

Катание на санках:  

- игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость.  

Ходьба на лыжах: 

- скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–600 метров в медленном темпе в 

зависимости от погодных условий;  

- попеременным двухшажным ходом (с палками);  

- повороты переступанием в движении;  

- поднимание на горку «лесенкой», «елочкой».  

Катание на коньках:  

- удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); 

- приседания из исходного положения стоя;  

- скольжение на двух ногах с разбега;  

- повороты направо и налево во время скольжения, торможения;  

- скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь.  

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: 

- по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость.  

Плавание: 

- погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая 

ногами (вверх — вниз);  

- проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без,произвольным 

стилем (от 10–15 м); 

-  упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

Спортивные игры 

Городки:  

- бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение.  

- построение 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола: 
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- передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча);  

- перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; - ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и т. п.) и с разных сторон;  

- забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча;  

- ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола: 

- передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте;  

- ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, 

забивать мяч в ворота; 

- играть по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве): 

- ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы;  

- прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой;  

- ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними;  

- забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева);  

- попадание шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.  

Бадминтон:  

- перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса:  

- подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену);  

- подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

Активный отдых:  

- физкультурные досуги и развлечения 1-2 раз в месяц, в соответствии с календарно-

тематическим планированием ОДОД; 

- физкультурные праздники 2 раза в год, в соответствии с календарно-тематическим 

планированием ОДОД; 

- дни здоровья 1 раз в квартал, в соответствии с календарно-тематическим планированием 

ОДОД, годовым планом работы; 

- туристские прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый 

период года, и от 1 до 2 км в холодный период (продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с 

остановкой от 10 до 15 минут, время непрерывного движения 20-30 минут). 

 

2.2. Основные требования по освоению детьми ОО «Физическое развитие» 

При реализации рабочей программы по физическому развитию в образовательной 

деятельности, в режимных моментах, при организации активного отдыха, туристических походах 

и прогулках педагоги ОДОД особое внимание уделяют следующим аспектам: 

Младшая группа 

- формированию умения выполнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях; 

- выполнять ОРУ, музыкально-ритмические упражнения; 

- созданию условия для освоения ОВД и спортивных упражнений, организации подвижных 

игр, помощи детям выполнять движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие; 

- формированию умение слышать указания педагога, принимать исходные положения, 

реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать движение по сигналу, 

соблюдать правила в подвижных играх; 

- организации активного отдыха, приобщению детей к ЗОЖ, овладению элементарными 

нормами и правилами поведения в двигательнои ̆ деятельности, формирует умения и навыки 

личной гигиены, воспитанию полезных для здоровья привычек.  

Старшая группа 
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- развитию и совершенствованию двигательных умений и навыков, психофизических 

качеств и способностей, обогащению двигательного опыта детеи ̆разнообразными физическими и 

музыкально-ритмическими упражнениями; 

- поддержке детской инициативы, формированию стремления творчески использовать 

упражнения в самостоятельнои ̆двигательной деятельности;  

- закреплению умения самостоятельно точно, технично выразительно выполнять 

упражнения под счет, ритм, музыку, по показу и по словесной инструкции, осуществлять 

самоконтроль и самооценку выполнения упражнений;  

- обучению подвижным играм, элементам спортивных игр, играм-эстафетам;  

- поощрению стремления выполнять ведущую роль в подвижнои ̆игре, осознанно относится 

к выполнению правил, преодолевать препятствия, проявлять нравственно-волевые качества, 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками; 

- расширению и закреплению представлений о здоровье, ЗОЖ, формированию 

элементарных представлений (на доступном уровне) об организме человека, о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, формированию навыков безопасного поведения в 

двигательнои ̆деятельности; 

- организует для детей и родителеи ̆ туристские прогулки и экскурсии, физкультурные 

праздник и досуги с соответствующей тематикои.̆  

Подготовительная группа 

- закреплению и совершенствованию двигательных умений и навыков, развитию 

психофизических качества и способностей; 

- созданию условий для дальнейшего закрепления и совершенствования навыков 

выполнения ОВД и их комбинации,̆ ОРУ, спортивных упражнений, освоению элементов 

спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических упражнений; 

- обучению выполнять упражнения под счет, ритмично, в соответствии с разнообразным 

характером музыки, а также технично, точно, выразительно выполнять движения.  

- обучению детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и оценку выполнения упражнений; 

- поддержанию стремления творчески использовать двигательныи ̆опыт в самостоятельнои ̆

деятельности, организовывать и придумывать подвижные игры, ОРУ, комбинировать движения, 

импровизировать; 

- приобщение детей к ЗОЖ: расширение и уточнение представлений о факторах, влияющих 

на здоровье, способах его сохранения и укрепления, мерах профилактики болезней,̆ поддержание 

интереса к физической ̆ культуре, спорту, активному отдыху, воспитание полезных привычек, 

осознанного, заботливого, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

Формы, способы, методы и средства реализации программы по физическому развитию 

дошкольников определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов.  

2.4.1. Основные формы организации образовательной деятельности по физическому 

развитию 

В соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО основные формы организации образовательной 

деятельности по физическому развитию в ОДОД: 

- образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации РП по физическому развитию. 

2.4.2. Требования к организации образовательной деятельности по физическому развитию 

в ОДОД 
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Согласно пункту 2.10 СанПиН при организации образовательной деятельности по 

физическому развитию в ОДОД соблюдаются следующие требования:  

- режим двигательной ̆ активности детеи ̆ в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей ̆и состояния здоровья.  

- при организации образовательнои ̆деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятии,̆ гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой,̆ в 

том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.  

-физкультурные, физкультурно-оздоровительные, массовые спортивные мероприятия, 

туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической̆ 

подготовленности и состояния здоровья детеи.̆ Проведение спортивных соревнований 

туристических походов. Проведение туристических походов с выходом за территорию ОДОД 

оформляются приказом директора ГБОУ лицея №329, в соответствии с нормативными актами, 

разработанными в ГБОУ лицея №329. 

Возможность проведения занятии ̆физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателе метеорологических условии ̆

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале.  

2.4.3. Средства реализации программы по физическому развитию дошкольников 

При реализации программы для развития двигательной деятельности используются 

следующие средства: спортивное оборудование, спортивный инвентарь, демонстрационный и 

раздаточный материал, образно-символический материал, технические средства обучения, 

оздоровительное, нестандартное оборудование, оборудование для спортивных игр и упражнений.  

2.4.4. Методы реализации программы по физическому развитию дошкольников 

При организации обучения двигательным навыкам, развития психофизических качеств и 

формирования основ ЗОЖ традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей̆: 

Наглядные методы: 

- способствуют формированию знаний и ощущений, касающихся движения, чувственного 

восприятия и развития способности к сенсорике; 

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры);  

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);  

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь педагога). 

Вербальные методы (словесные): 

- направлены на активизацию сознания ребенка, формирование более глубокого 

осмысления поставленных задач, выполнение физических упражнений на осознанном уровне, 

понимание их содержания, структуры, а также самостоятельное и творческое использование в 

самых разных случаях; 

- название упражнений, описание, объяснения, указания, распоряжения, команды, вопросы 

к детям, рассказ, беседа и т. д. активизируют мышление ребенка, помогают целенаправленно 

воспринимать технику упражнений, способствую созданию более точных зрительных 

представлений о движении. 

Практические методы: 

- призваны обеспечить проверку двигательных действий дошкольника, правильность его 

восприятий и моторных ощущений; 

- применяются для создания мышечно-двигательных представлений о физических 

упражнениях и закрепления двигательных навыков и умений.  

- закрепления двигательных навыков и развитие физических качеств в изменяющихся 

условиях. 

- при выполнении физических упражнений в соревновательной форме возникает особый 

физиологический и эмоциональный фон, что усиливает воздействие упражнений на организм, 

способствует проявлению максимальных функциональных возможностей и психических сил. При 

этом предъявляются более высокие требования к физическим и морально-волевым качествам 
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(решительность, честность, благородство и т. д.). Соревновательный метод повышает интерес к 

физическим упражнениям, содействует лучшему их выполнению, развивает способность 

применять двигательные навыки и умения в усложненных условиях. 

информационно-рецептивный метод: 

- предъявление информации, организация действий ̆ ребёнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентации,̆ рассказы педагогов или детей̆, чтение);  

Репродуктивный метод: 

 - создание условий для воспроизведения представлении ̆ и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление 

рассказов с опорой̆ на предметную или предметно-схематическую модель);  

метод проблемного изложения:  

- постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, 

наблюдений;  

эвристический метод (частично-поисковый): 

 - проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие 

дети (применение представлений в новых условиях);  

исследовательский метод: 

- составление и предъявление проблемных ситуации,̆ ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

Выбор форм, методов, средств реализации РП по физическому развитию воспитанников 

основан на адекватных образовательным потребностям предпочтениях детей. Их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает вариативность средств 

реализации программы.  

 

2.4. Взаимодействие педагогов 

Одним из немаловажных факторов, влияющих на эффективность физического развития 

детей, является взаимодействие всех участников образовательного процесса – администрации 

ДОО, инструктора по физической культуре, воспитателей, педагога-психолога, музыкального 

руководителя, родителей.  

Взаимодействие с администрацией ДОО.  

Заведующий детским садом и заместитель заведующего по УВР обеспечивают организацию 

образовательного процесса в ДОО, повышение профессиональной компетенции специалистов, а 

также организуют взаимодействие с семьями воспитанников и различными социальными 

партнёрами.  

Взаимодействие с медицинским персоналом  

В начале учебного года, после оценки физического развития и здоровья детеи,̆ совместно с 

медицинскои ̆сестрой заполняются карты здоровья, физического развития детеи.̆  

Взаимодействие с воспитателями  

Инструктор по физической культуре оказывает консультативную помощь воспитателям по 

различным вопросам физического развития детей. Совместно проводят педагогическую 

диагностику физического развития детей, планируют работу в рамках ОО «Физическое развитие», 

работу с родителями по данному направлению. 

В образовательной деятельности инструктор по физической культуре проводит занятие, 

воспитатель следит за качеством выполнения ОРУ и ОВД, оказывает помощь детям при 

выполнении упражнений, страховку. 

Взаимодействие с музыкальным руководителем  

Музыка является одним из средств физического воспитания. Она положительно 

воздействует на эмоции детей, создает хорошее настроение, помогает активизировать умственную 

деятельность, способствует увеличению моторнои ̆ плотности занятия, его организации, 

освобождает инструктора от подсчета, привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике, 

способствует развитию внимания, чувства ритма. 
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Совместно с музыкальным руководителем подбирается музыкальный материал для 

использования на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, досугах и развлечениях, 

праздниках. На физкультурных занятиях закрепляются музыкально-ритмические движения, 

разученные на музыкальных занятиях. 

Взаимодействие с педагогом-психологом  

Дети дошкольного возраста нуждаются в психологическои ̆ помощи, поэтому необходимо 

сотрудничество с педагогом- психологом, который подскажет, какие игры и упражнения 

предложить детям с чрезмернои ̆ утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, 

замкнутостью, с неврозами и другими нервно-психическими расстроис̆твами.  

В физкультурные занятия и развлечения включают игры и упражнения на снятие 

психоэмоционального напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и 

сопереживать окружающим, на использование выразительных движений, мимики и жестов.  

Взаимодействие с младшим воспитателем  

Способствует соблюдению санитарно – гигиенических требовании ̆при организации работы 

по физическому развитию дошкольников. 

 

2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность в ОДОД включает:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательскои,̆ продуктивнои,̆ музыкально-художественнои,̆ двигательнои)̆; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательнои ̆программы ДО.  

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детеи,̆ педагога и 

детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желании ̆детей, 

их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместнои ̆деятельности. 

Согласно требованиям СанПиН, в режиме дня ОДОД предусмотрено время для проведения 

занятий.  

Группа  День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая младшая 

группа 

“Топотушки” 

 9.35-9.50  9.35-9.50 11.20-11.35 

Старшая группа 

“Фантазеры” 

 10.40-11.05  10.40-11.05 16.30-16.55 

Старшая группа 

“Карамельки” 

 9.00-9.25  9.00-9.25 17.00-17.25 

Подготовительная 

к школе группа 

“Непоседы” 

 10.00-10.30  10.00-10.30 17.35-18.05 

 

2.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников в рамках ОО «Физическое 

развитие» 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) 

воспитанников ОДОД является «установление доверительного делового контакта» между семьёй 

и ОДОД.  

Для достижения этои ̆цели осуществляется дифференцированныи ̆подход в работе с семьей, 

в зависимости от образовательных потребностеи ̆ родителей (законных представителей) в 

отношении ребенка и их воспитательных установок и позиции, выстраивание профессионального 

диалога с родителями. 
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 В соответствии с ФОП ДО в ОДОД организована система профессиональной поддержки и 

помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, охране и 

укрепления их здоровья, состоящая из консультативных, просветительских, обучающих 

направлений работы педагогов ОДОД (Приложение 3. План работы с семьями воспитанников). 
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3. Организационный раздел 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС ОДОД выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей,̆ содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности.  

Развивающая РППС представляет собой единство специально организованного 

пространства как внешнего (территория ОДОД), так и внутреннего (групповые, 

специализированные, технологические, административные и иные пространства), материалов, 

оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей̆ 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС ОДОД создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей̆, коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС ОДОД учтены:  

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия, в которых находится ОДОД;  

- возраст, опыт, уровень развития детеи ̆ и особенностей их деятельности, содержание 

воспитания и образования;  

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;  

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и т.п.).  

Для проведения разных видов двигательной деятельности в ОДОД имеется: 

- физкультурный зал 

- физкультурные центры в групповых помещениях 

- спортивная площадка на территории ДОО. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение РП по реализации ОО «Физическое развитие» 

Для реализации образовательной программы в ОДОД в соответствии с ФОП ДО созданы 

материально-технические условия, обеспечивающие:  

- возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

образовательной программы по физическому развитию; 

- выполнение ДОО требовании ̆ санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для 

обеспечения безопасного нахождения воспитанников на территории ДОО, в групповых и других 

помещениях, необходимых для образовательной деятельности, проведения режимных моментов, 

сна и отдыха; 

- выполнение ДОО требований пожарнои ̆безопасности и электробезопасности;  

- выполнение ДОО требовании ̆ по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников ДОО 

При проведении закупок спортивного оборудования, инвентаря ГБОУ лицей №329 

руководствуется нормами и законодательством РФ. 

 

3.3. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

№ 

п/п 

Физическая культура 

 

1 Анисимова М.С., Хабарова  Т.В.  Двигательная деятельность детей 5-7 лет., Изд.: Детство-

пресс, 2020г. 

2 Борисова М.М., Кожухова Н.Н., Л.А. Рыжкова Методика физического воспитания и 

развития ребенка. – М.: ИНФА-М, 2019 

3 Воронова Е.К. Формирование двигательной активности детей 5-7 лет: игры-эстафеты - 
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Волгоград: Учитель, 2020 

4 Горбатенко О.Ф., Т.А. Кардильская, Г.П. Попова. - Физкультурно-оздоровительная работа в 

дошкольной организации. – Волгоград: Учитель, 2019 

5 Грядкина Т. С. Образовательная область «Физическое развитие». — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2019.  

 

6 Давыдова Н.С. ,Е.С. Мартынова, Физическое развитие. Планирование работы по освоению 

образовательной области детьми 4-7 лет по программе «Детство» – Волгоград: Учитель, 

2017  

7 Деркунская В. А. Диагностика культуры здоровья дошкольников. — М.: Педагогическое 

общество России, 2005.  

8 Коновалова Н.Г. Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста: комплексы 

упражнений на основе сюжетно-ролевой игры. - Волгоград: Учитель, 2020 

9 Коновалова Н.Г, Профилактика нарушения осанки у детей. Занятия корригирующей 

гимнастикой в процессе познавательной, игровой, исследовательской, творческой 

деятельности. – Волгоград: Учитель. 2019. 

10 Соколова Л.А, Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников, Санкт-

Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 г. 

11 

 

Игровые упражнения и игры на асфальте. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2020. 

 



Приложения 

Приложение 1 

 

Материалы педагогической диагностики 

Вторая младшая группа 3-4 года 

Образовательная область «Физическое развитие» 

НАПРАВЛЕНИЕ 1. Основная гимнастика. Подвижные игры. Спортивные упражнения                                                                                                                                                 НАПРАВЛЕНИЕ 2. Формирование основ здорового образа жизни. Активный отдых 

№ 

п/п 
ФИ ребенка 

Умеет 

ходить и 

бегать, 

сохраняя 

равновесие

, в разных 

направлен

иях по 

указанию 

взрослого 

Прыгает на 

двух и на 

одной ноге; 

на месте, 

продвигаясь 

вперед 

Энергично 

отталкиваетс

я в прыжках 

на двух 

ногах, 

прыгает в 

длину с 

места 

Организован

но 

выполняет 

строевые 

упражнения, 

находит свое 

место при 

перестроени

и 

Выполняет 

упражнения 

по показу 

Выполняет 

задания 

сообща, 

действует в 

общем для 

всех темпе 

Катает мяч в 

заданном 

направлении 

с расстояния, 

бросает мяч 

двумя 

руками от 

груди, из-за 

головы; 

ударяет 

мячом об 

пол, бросает 

вверх и 

ловит; 

метает 

предметы 

правой и 

левой 

руками 

Соблюдает 

правила в 

подвижных 

играх 

среднее 

значение 

Стремится 

самостоятель

но 

ухаживать за 

собой, 

союлюдает 

порядок и 

чистоту, 

ухаживает за 

своими 

вещами и 

игрушками 

Соблюдает 

правила 

безопасности 

в 

двигательно

й 

деятельности 

Владеет 

простейш

ими 

навыками 

поведения 

во время 

еды, 

умывания 

среднее 

значение  

н.г

. 
к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

1                                                       

2                                                       

3                                                       

4                                                       

5                                                       

6                                                       

7                                                       

8                                                       

9                                                       

10                                                       

  среднее значение:                                                     
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Старшая группа 5-6 лет 

Образовательная область «Физическое развитие» 

НАПРАВЛЕНИЕ 1. Основная гимнастика. Подвижные и спортивные игры. Спортивные упражнения  

№ 

п/п 
ФИ ребенка 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 н

а 
н

о
ск

ах
, 
н

а 
п

ят
к
ах

, 
н

а 
н

ар
у

ж
н

ы
х

 с
тр

о
п

ах
 

ст
о

п
, 
с 

в
ы

со
ки

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 к
о

л
ен

а,
 в

 п
о

л
у

п
р
и

се
д

е,
 

п
ер

ек
ат

о
м

 с
 п

ят
к
и

 н
а 

н
о

со
к
, 
м

ел
к
и

м
 и

 ш
и

р
о

к
и

м
 ш

аг
о

м
, 

п
р

и
ст

ав
н

ы
м

 ш
аг

о
м

 в
л

ев
о

 и
 в

п
р

ав
о

 

У
м

ее
т 

х
о

д
и

ть
 в

 к
о

л
о

н
н

е 
н

о
 о

д
н

о
м

у
, 
п

о
 д

в
о

е,
 н

о
 т

р
о

е
 

У
м

ее
т 

б
ег

ат
ь 

н
а
 н

о
ск

ах
, 
с 

в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 к
о

л
ен

а,
 в

 

к
о

л
о
н

н
е 

н
о

 о
д

н
о

м
у

, 
н

о
 д

в
о

е,
 «

зм
ей

к
о

й
»

, 
в
р

ас
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п
н

у
ю

, 
с 

п
р

ео
д
о
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ен

и
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 п
р
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ят

ст
ви

й
 

У
м

ее
т 

п
о

л
за

ть
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а 
ч

ет
ве

р
ен
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 о

п
о
р
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к
о

л
ен
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 и

 

л
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о
н

и
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н
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и
в
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те
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о
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и
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н
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ти

ч
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 с
к
ам
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П
р

ы
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ет
 н

а 
д

ву
х

 н
о

га
х

 н
а 

м
ес

те
. 
с 

п
р
о

д
в
и

ж
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и
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 в
п

ер
ед

, 

п
ер

еп
р

ы
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в
ае

т 
ч

ер
ез

 п
р
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ят

ст
в
и

е 

П
р

ы
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ет
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б
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р
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 д
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п
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У
м

ее
т 

п
р

ы
га

ть
 в

 в
ы

со
ту

 с
 р

аз
б

ег
а
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м
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ы
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и
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П
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ах
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в
ы
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л
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ят

ь 
у

п
р

аж
н

ен
и

я 
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ез
 п

р
ед

м
ет

о
в
, 
с 

п
р

ед
м

ет
ам

и
, 
со

б
л
ю

д
ае

т 
и

сх
о

д
н

о
е 

п
о

л
о

ж
ен

и
е 

У
м
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т 

и
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ат
ь 

в
 с

п
о
р

ти
в
н

ы
е 

и
гр

ы
 (

эл
ем

ен
ты

):
 г

о
р

о
д

ки
, 
и

 

б
ас

к
ет

б
о

л
, 
ф

у
тб

о
л

, 
х

о
к
к
ей

 

В
к
л

ю
ч

ае
тс

я 
в
 п

о
д

ви
ж

н
ы

е 
и

гр
ы

, 
со

б
л

ю
д

ае
т 

п
р

ав
и

л
а
 

У
ч

ас
тв

у
ет

 в
 и

гр
ах

-э
ст

аф
ет

ах
. 
С

о
б

л
ю

д
ае

т 
п

р
ав

и
л

а 

п
ер

ед
ви

ж
ен

и
я 

с
р

е
д
н

е
е
 з

н
а

ч
е
н

и
е
  

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

1                                                                               

2                                                                               

3                                                                               

4                                                                               

5                                                                               

6                                                                               

7                                                                               

8                                                                               

9                                                                               

10                                                                               

  среднее значение:                                                                             
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Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

Образовательная область «Физическое развитие» 

НАПРАВЛЕНИЕ 1. Основная гимнастика, подвижные, спортивные игры, спортивные упражнения  

№ 

п/п 
ФИ ребенка 

Умеет 

ходить 

уверенно 

вперед и 

назад, в 

разных 

направлен

иях, по 

сигналу 

останавли

ваться, 

соблюдать 

дистанци

ю 

Умеет 

перестр

аиватьс

я в 

колонн

у по 

двое, 

трое, 

четверо

, 

выдерж

ивать 

свое 

место 

при 

перестр

оении 

Умеет 

двигаться 

скрестны

м шагом 

и 

выпадам

и вперед 

Бегает 

уверенно 

вперед и 

назад, в 

разных 

направле

ниях, по 

сигналу 

останавл

ивается, 

соблюдае

т 

дистанци

ю 

Умеет 

участвов

ать в 

играх-

эстафета

х, 

соблюда

ть 

правила 

передви

жения 

Умеет 

бегать с 

изменение

м 

скорости 

и длины 

шага по 

образцу и 

по 

инструкци

и 

Умеет 

ходить с 

мешочком 

на голове 

вперед, 

приставны

м шагом 

по веревке 

на полу 

или по 

гимнастич

еской 

скамейке 

Умеет 

стоять 

на 

носках, 

поднима

ть ногу с 

хлопком 

под ней, 

удержив

ая 

равнове

сие 

Умеет 

прыгать 

на двух 

ногах с 

продвиже

нием 

вперед с 

зажатым 

между 

коленями 

предмето

м 

Умеет 

прыгать 

на двух 

ногах 

через 

скакалку 

Умеет 

прыгать 

на одной 

ноге на 

месте, с 

продвиже

нием 

вперед, 

через 

веревочку 

на полу 

Умеет 

прыгать в 

длину с 

места и с 

разбега 

Умеет 

продви

гаться 

вперед 

с 

отбива

нием 

мяча 

Умеет 

метать из 

разных 

положени

й в 

вертикаль

ную, 

горизонта

льную, 

движущу

юся цель, 

вдаль 

Сохр

аняет 

ампл

итуду 

и 

напра

влени

е 

движ

ений 

при 

выпо

лнен

ии 

ОРУ 

Знает 

атрибут

ы 

четырех 

и более 

спортив

ных игр 

(зимних 

и 

летних) 

Умеет 

подлеза

ть под 

разные 

предмет

ы на 

животе 

и на 

четвере

ньках, 

соотнос

я свой 

размер 

с 

высото

й 

предмет

а 

Согласу

ет 

движен

ия рук и 

ног при 

ползани

и и 

лазании 

среднее 

значени

е  

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 
н.г. 

 
к.г. 

1                                                                           
 

 

2                                                                           
 

 

3                                                                           
 

 

4                                                                           
 

 

5                                                                           
 

 

6                                                                           
 

 

7                                                                           
 

 

8                                                                           
 

 

9                                                                           
 

 

10                                                                           
 

 

  
среднее 

значение: 
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Приложение 2 

Перспективное планирование основных видов движений 

Вторая младшая группа 

 



 29 
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Старшая группа 

 

 



 32 
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Подготовительная к школе группа 

 



 34 
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Приложение 3 

   

План работы с семьями воспитанников 

 

Срок проведения Тема 

сентябрь Консультация «Гигиеническое значение спортивной формы» 

октябрь Консультация на тему: «Профилактика простудных заболеваний с помощью 

дыхательной гимнастики» 

ноябрь Консультация «Физкультура-залог здоровья дошкольника» 

декабрь Папка передвижка «Зимние игры и упражнения» 

январь Консультация: «Мастерская «Умелые ручки» - изготовление нестандартного 

оборудования для профилактики плоскостопия» 

февраль Спортивный праздник, посвященный 23 февраля 

март Консультация: «Влияние нагрузки на укрепление сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы» 

апрель Флешмоб  «семейная зарядка» 

май Консультация «Скоро лето!» 
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Приложение 4. План проведения досуговых мероприятий и праздников 

 

План проведения досуговых мероприятий и праздников 

Месяц 3-4 года 5-6 лет 6-7 лет Инструктор по 

физической культуре 

Сентябрь 

 

- «Осенний марафон» 

(4-я неделя) 

«Осенний марафон» 

(3-я неделя) 

Орлова К.А. 

Октябрь - Спортивный досуг 

(вместе с отцами) 

(2-я неделя) 

Спортивный досуг 

(вместе с отцами) 

(2-я неделя) 

Орлова К.А. 

Ноябрь По русской 

народной 

сказке «Репка» 

(3-я неделя) 

«Игры народов 

России» 

Досуг ко дню 

народного единства 

(3-я неделя) 

«Игры народов 

России» 

Досуг ко дню 

народного единства 

(3-я неделя) 

Орлова К.А. 

Декабрь - «Зимние виды 

спорта» 

(4-я неделя) 

«Зимняя олимпиада» 

(3-я неделя) 

Орлова К.А. 

Январь - «Дорожная азбука» 

(3-я неделя) 

«Дорожная азбука» 

(3-я неделя) 

Орлова К.А. 

Февраль По русской 

народной 

сказке 

«Рукавичка» 

(3-я неделя) 

23 февраля 

День защитника 

Отечества 

(4-я неделя) 

23 февраля 

День защитника 

Отечества 

(4-я неделя) 

Орлова К.А. 

Март - «Удивительное 

приключение 

Неболейки» 

(4-я неделя) 

«Удивительное 

приключение 

Неболейки» 

(3-я неделя) 

Орлова К.А. 

Апрель - Планета Земля 

(4-я неделя) 

«Мы космонавты» 

(3-я неделя) 

Орлова К.А. 

Май «В гостях у 

Колобка» 

(3-я неделя) 

 

«С днем рождения 

Санкт-Петербург» 

(4-я неделя) 

«С днем рождения 

Санкт-Петербург» 

(3-я неделя) 

Орлова К.А. 
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